
MONSARAZ: Trail integra o campeonato nacional da modalidade
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O 5º Sharish Monsaraz Natur Trail, que vai realizar-se este domingo, dia 24 de Março, em
Monsaraz, vai contar com participação de 1600 atletas, e pela primeira vez vai integrar o
Circuito Nacional de Trail. O programa do evento inicia-se este sábado, pelas 17.30 horas, com
as jornadas de trail na destilaria Sharish Gin, em Reguengos de Monsaraz.

As provas iniciam-se no domingo, às 8.30 horas, com a partida do Trail Ultra (45 km) na vila
medieval de Monsaraz. Meia hora depois partem os participantes do Trail Longo (25 km), a
prova que é pontuável para o campeonato nacional. Pelas 9.30 horas inicia-se o Trail Curto (15
km) e às 10.00 horas realiza-se a caminhada (10 km). 

O Trail Ultra tem 150 inscritos, no Trail Longo haverá 510 participantes, o Trail Curto contará
com 690 atletas e a caminhada será efectuada por 250 pessoas de todas as idades. A entrega
dos prémios decorre às 12.00 horas em Monsaraz.

O 5º Sharish Monsaraz Natur Trail é uma organização do Grupo Desportivo Piranhas do
Alqueva com o apoio do Município de Reguengos de Monsaraz.
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