ELVAS: Unidade Funcional da Diabetes do HSLE organiza formacao modular
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A Unidade Funcional da Diabetes (UFD) do Hospital de Santa Luzia de Elvas, com o apoio da
ULSNA EPE e dos Laboratérios Astra Zeneca, tem a funcionar, desde o passado més de
Setembro, uma formagao modular sobre esta doenca, destinada a participacéo de todos os
profissionais da Unidade Local de Saude do Norte Alentejano interessados na abordagem
desta patologia.

As sessbes abrangem um enorme leque de aspectos relacionados com a doencga e sao
transmitidas em simultaneo, por videoconferéncia, para os hospitais de Portalegre e Elvas.

Dos temas propostos pela UFD destaca-se o aspecto da prevencao da diabetes, as
terapéuticas orais e insulinoterapia, as complicagdes associadas a doenga como sejam a
depressao, a disfuncao eréctil, a neuropatia, a nefropatia (doenca dos rins), a retinopatia
(doenca dos olhos), a importancia do exercicio fisico e a potenciacao de outras patologias
futuras nomeadamente em termos de risco cardiovascular e desenvolvimento de cancro.

Trata-se de um total de sete médulos sendo que o proximo decorrera no proximo dia 19 de
Novembro. Para o ultimo més do ano estao previstos dois médulos: um sobre aspectos
relacionados com a podologia (cuidados a ter com os pés) e outro com os aspectos nutricionais
a considerar nas pessoas portadoras desta patologia.

A Unidade da Diabetes do Hospital de Santa Luzia de Elvas ULSNA EPE foi criada com a
componente de internamento em 2009, tendo sido percussora do Nucleo de Diabetes do HSLE
que funcionava no hospital raiano desde 1988. De sempre tem mantido pergaminhos na
organizacao de ac¢des de formacao dirigida aos profissionais da Unidade Local de Saude do
Norte Alentejano, de forma a preparar e capacitar os colaboradores para fazer frente a este
verdadeiro flagelo de caracteristicas epidémicas que constituiu a diabetes.




