"Super Saudaveis" pretendem trazer para as escolas habitos alimentares mais saudaveis
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O Municipio de Sousel e o Agrupamento de Escolas de Sousel associaram-se a Liga
Portuguesa Contra o Cancro num projecto dirigido as criangas do 1.2 ciclo do ensino basico e
jardins de infancia.

Os "Super Saudaveis" pretendem trazer para as escolas habitos alimentares mais saudaveis,
apostar na diversidade alimentar e contribuir para a redugdo do consumo de produtos
processados, bem como incentivar e capacitar os pais e encarregados de educacao para
escolhas alimentares mais adequadas do ponto de vista nutricional.

Para dar inicio a este projecto, a vereadora Silvia Eliseu, visitou as escolas e entregou a todos
os alunos um kit composto por uma caderneta e cartas de alimentos. Ao longo das préximas
cinco semanas, o refeitério escolar vai servir um almogo e um lanche por semana que incluira
um alimento com "poderes super saudaveis".

"Os Super Saudaveis" parte do conceito de "jogo em formato de cartas coleccionaveis", em
que a crianga apreende praticas de alimentacdo saudavel com os colegas, pais e professores.
No total a crianca coleccionara 15 cartas que representam 15 alimentos saudaveis. Cada um
dos alimentos tem diferentes niveis de super-poderes, em fungédo do grupo alimentar da roda a
que pertence.




